| vies: ABRIL, 2.019
1
ESPIRALS SENSE GLUTEN AMB
SALSA NAPOLITANA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM,TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

8

VERDURA SALTEJADA
MAGRE DE VEDELLA
ENCIAM

FRUITA

15

VACANCES

22

VACANCES

29

MACARRONES SENSE GLUTEN
A LA AMATRICIANA

LLOM DE PORC SENSE SLASA
| XAMPINYONS

POSTRE SENSE GLUTEN

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE arqmquj'
| escola: PIA CALDES, SENSE GLUTEN

2

CREMA DE VERDURES

AMB FORMATGE RALLAT
FILET DE LENGUADINA FORN

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

9

PAELLA MIXTA DE VERDURES |
CARN MAGRA

TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM,TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

16

VACANCES

23

ARROS AMB TOMAQUET
PEIX A LA PLANXA

AMB VERDURETES
POSTRES SENSE GLUTEN

30

CREMA DE CARBASSO
MANDONGUILLES
FRUITA

3

PESOLS SALTEJATS AMB PATATA |
PERNIL

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
GRAELLA

ENCIAM,PIPES | OLIVES
FRUITA

10

PAELLA MIXTA DE VERDURES |
CARN MAGRA

TRUITA DE FORMATGE

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

17

VACANCES

24
CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC

ENCIAM,PIPES | OLIVES

FRUITA

4

LLENTIES ESTOFADES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA DE FRUITS, ENCIAM, PIPES

| OLIVES
FRUITA

11

CREMA DE VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
ROMANI

ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

18

VACANCES

25

SPAGUETIS SENSE GLUTEN
AMB TOMAQUET

BACALLA AL FORN
AMANIDA PRIMAVERA
FRUITA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5

ARROS AMB TOMAQUET
LLUC A LA PLANXA

AMB PATATES ROSSES
IOGURT

12

MONGETES ESTOFADES
PEIX A LA PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA

19

VACANCES

26

ENSALADA RUSSA AMB
MAIONESA (OPCIONAL)
POLLASTRE AL CHILINDRON
TOMAQUET | CEBA

FRUITA



